Uniwersytet
Gdanski

WSTEP

Pandemia COVID-19 moze byta bardzo trudnym okresem dla rodzicow.
Trudna sytuacja zwiazana z realnym zagrozeniem byta w ich przypadku
spotggowana rowniez ze wzgledu na stres rodzicielski zwiazany z ich
rola I odpowiedzialnoscig za zycie innych (Taubman i in., 2021). Liczba
rodzin na calym S$wiecie napotyka nowe czynniki stresogenne, ktore
wpltywaja na ich bezpieczenstwo, zdrowie 1 dobrobyt ekonomiczny.
Rzeczywiscie, odnotowano juz wyzszy poziom postrzeganego stresu
rodzicielskiego podczas globalnej pandemii (Brown 1 in., 2020).
Doswiadczaja wyzszego poziomu stresu, nawet jesli nie sg narazeni na
kontakt z wirusem, ale skutki zewnetrzne (Van Bavel 1 in., 2020), takie
Jak przecigzenie negatywnymi emocjami, strach o zycie wlasne, partnera
| dziecka.

CEL

Celem tego badania bylo ustalenie, w jaki sposob sytuacja
wptyneta na reakcje rodzicow na witasne dziecko w sytuacji
okazywania przez nie dyskomfortu (ptacz).

METODA
Do pomiaru reakcji na placz dziecka w sytuacji pandemii uzyto

Skale Emocjonalnych Reakcji na Placz Dziecka (Leerkes, 2018;
w polskiej adaptacji Kazmierczak & Pawlicka, 2018).

Do pomiaru rodzicielskiej
Skale Responsywnosci Rodzicielskiej (Anikiej, Kazmierczak, 2021).

responsywnosci uzyto

Dane demograficzne oraz ocene stresu spowodowanego sytuacja
pandemii, obcigzenia zwigzanego Z sytuacja pandemii oraz lgku przed
zarazaniem zebrano za pomoca autorskiej ankiety.

Prosze okresli¢ odczuwany poziom stresu w ostatnich dniach: *
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Jak duzy jest Twéj strach przed zarazeniem sie nowym corona wirusem lub
zarazeniem sie Covid-19?*
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0 - w ogdle nie odczuwam strachu

verernennnneees 10 = 0dCZUWamM badzo silny
strach

Czy czujesz sie obciazony obecng sytuacja w zwiazku z nowym rodzajem corona
wirusa lub Covid-19 i zwiazanymi z tym skutkami (np. pracy, czasie wolnym,
opiece nad dzie¢mi lub sytuacja finansow3a)? *
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v 10 - j@stem bardzo obcigzona

Wykonano analizy z wykorzystaniem modelu APIM.

UCZESTNICY

W badaniu wzieto udziat 110 par (N = 220),

e rodzice matych dzieci (od 6 do 10 miesigca
zycia; M =7.49; SD = 1.15).

e Matki w wieku od 20 do 41 lat (M = 29.91;
SD = 3.62,

e Ojcowie w wieku od 25 do 50 lat (M =
31.20; SD = 3.77).
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WYNIKI
Wyniki analizy APIM dla kobiet.

Std. Std. Std. Std. Std.
B B B B B

Predyktor

error error error error error
Stres kobiet -.04 11 20* .10 .05 11 14 05 -11 22
Stres mezczyzn -.10 A1 -.04 .10 -.06 13 -.18" .07  -.23* .29
Lek kobiet -.10 A1 -.227 .10 -.09 12 .08 .06 -.01 .20
Lek mezczyzn .06 12 -.03 A1 -.12 12 -.12 .06 -.14 .29

Przecigzenie kobiet WAk .10 197 .08 .01 .10 -.16 .06 -.08 .18

Przecigzenie
mezczyzn

22%* .08 13 .09 -.05 11 .07 .05 237 .26

Wyniki analizy APIM dla mezczyzn.

mm
Std. Std. Std. Std. Std.
B B B B B

Przecigzenie

. .05 .10 .25* .09 -.03 10 -.09 .06 27% .25
mezczyzn

Predyktor
error error error error error
.08 A1 -.04 .10 .07 A2 .23* .06 18" .26
Lek kobiet .04 A1 -.17 .10 26* .10 .09 .06 A1 .23
Lek mezczyzn .00 12 -.18" A2 41*%* 12 .21 .06 23* .28
Przecigzenie kobiet Y .09 22* .07 .09 .08 .14 .05 -.10 17

e Lekowe reakcje na ptacz dziecka - pozytywny efekt aktora oraz
partnera w przypadku przecigzenia emocjonalnego.

e Frustracja na ptfacz dziecka - pozytywny efekt aktora w przypadku
stresu oraz negatywny efekt aktora w przypadku obaw przed
zakazeniem

e rodzicielskiej rodzicielska - negatywny efekt partnera w przypadku
stresu.

-

e Frustracja na ptacz dziecka - pozytywny efekt aktora oraz partnera
w przypadku przecigzenia emocjonalnego.

e Empatia w odpowiedzi na ptacz dziecka - negatywny efekt partnera
w przypadku stresu, pozytywny efekt aktora i partnera w przypadku
obaw przed zakazeniem. Wspoiczucie w odpowiedzi na ptacz dziecka
-- pozytywny efekt aktora w przypadku stresu oraz pozytywny efekt
aktora w przypadku obaw przed zakazeniem.

e Responsywnosc¢ rodzicielska - pozytywny efekt aktora w przypadku
obaw przed zakazeniem, pozytywny efekt aktora w przypadku
przecigzenia emocjonalnego oraz pozytywny efekt aktora
w przypadku stresu.

WNIOSKI

4 )
Emocjonalne reakcje towarzyszgce rodzicom w sytuacji pandemii, zarowno

wtasne jak i te odczuwane przez partnera, okazaty sie miec istotny wptyw na
ich reakcje na ptacz dziecka.

- <

Rodzice o wyzszym poziomie leku spowodowanego pandemia i bardziej nig
przecigzeni byli bardziej responsywni wobec swojego dziecka. Rodzice silniej
angazujg sie w opieke nad dzieckiem kiedy wedtug nich sytuacja jest
zagrazajyca.

>Frustracja na ptacz dziecka, stanowi czynnik ryzyka dla zachowanﬁ
agresywnych wobec dzieci. Dlatego tez niezwykle waznym jest wskazad
czynniki ktore mogty powodowac jej wzrost w okresie pandemii. Badanie
pokazato, ze bylty to: 1) w przypadku kobiet, wyzszy poziomu stresu
i mniejsze obawy o zakazenie u partneréw; 2) u mezczyzn-wieksze
\_przecigzenie emocjonalne partnerek. Y,
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